
Mitwirkende am Seminar

Evangelische Studierenden Gemeinde
Dr. Andreas Quade, Pastor
Marie-Lena Berger, Koordinatorin
Christiane Lotz, Sekretariat
Studentische Tutor_innen diverser Studiengänge

Katholische Hochschulgemeinde
Martina Rolfes, Pastoralreferentin für 
die Hochschulseelsorge 
Silvia Kühn, Sekretariat
Studentische Tutor_innen diverser Studiengänge

Universität Bremen
Prof. Dr. Thomas Hoffmeister, Konrektor für Lehre
und Studium
Christina Vocke, Dezernat für Studentische 
Angelegenheiten
Tina Hoffmann, Zentrales Prüfungsamt 
Sophia Oelmann, Psychologische Beratungsstelle (PBS)
Dr. Bernd Lienstädt, Career Center
Jörg Riedel, Studierwerkstatt
AStA der Universität Bremen

       
 

 

1. und 2.10.2019

 Parkstr. 107, 28209 Bremen

                       Seminar für Studierende des 1. Semesters
First Time - 2019

www.esg-bremen.de   -   www.khg-bremen.de
First Time
 
Seminar für Studierende des 1. Semesters

Termin:   1. - 2.10.2019
Treffpunkt:  Di. 1.10., 9:30 Uhr in der 
   Ev. Studierenden  Gemeinde (ESG) 
   Parkstr. 107, Bremen 

Veranstaltungsorte:      ESG, Parkstr. 107, Bremen
   KHG, Hohe Str. 8-9, Bremen
   Campus der Uni Bremen 

Anmeldung:  bis einschließlich 24.9.2019 unter:                    
   esg@kirche-bremen.de
   oder Tel: 0421-241260
   Die Teilnehmendenzahl ist begrenzt.

Angaben:  Vor- und Nachname
(Bitte vollständig  Adresse
angeben!)  Geburtsdatum
   E-mail-Adresse 
   Handynummer
   Studienfach/Abschlusswunsch
   Zahlungsart: Bar/Überweisung
   Vegetarische oder omnivore Ernährung 

Kosten:   25 Euro für Seminarteilnahme und
	 	 	 Verpflegung.	

   Den Beitrag bitte bar am Veranstal- 
   tungsbeginn zahlen oder bis zum   
   24.09. überweisen an die Bremische  
   Evangelische Kirche:

Bankdaten:   Bremer Landesbank, 
   IBAN DE62 2905 0000 1070 3330 08  
   BIC BRLADE22XXX   
                Verwendungszweck: 70860000_Ort  
   106 - First Time (bitte angeben)

Übernachtung:   ist in der ESG möglich mit Iso-Matte  
   und Schlafsack. Es gibt eine Dusche,  
   barrierefrei.

Jules mit einer Workshopgruppe

Memo‘s Catering



       

         

    

Was Dich erwartet:

Das First Time Seminar liefert nützliche Impulse fürs 
Studium,	damit	du	dich	an	der	Uni	gut	zurechtfindest.	Es	
gibt Programmpunkte mit Referent_innen, die die verschie-
denen Bereiche der Universität vorstellen und erklären.
Zudem gibt es die Möglichkeit, in einem persönlichen 
Rahmen einen Konrektor der Universität Bremen kennenzu-
lernen und ihm Fragen zu stellen. 
Über die konkreten Abläufe in deinen Studienfächern 
kannst du dich bei erfahrenen Studierenden deines Studi-
enfachs informieren. Als Tutor_innen erklären sie dir, wie 
du Stundenpläne erstellst, welche Veranstaltungen wichtig 
sind und alles, was du sonst noch über dein Fach wissen 
willst.
In der Evangelischen Studierenden Gemeinde (ESG) und 
der Katholischen Hochschulgemeinde (KHG) erwarten 
dich außerdem verschiedene Workshops, in denen du die 
Angebote der Gemeinden und die anderen Teilnehmenden 
näher kennenlernen kannst.
Außerdem wollen wir gemeinsam die Stadt Bremen und ihr 
studentisches Leben erkunden.

Für Essen und Getränke ist gesorgt. 
Wir freuen uns darauf, dich kennenzulernen!
ESG & KHG 

Moin Moin liebe/r Ersti! 

Eine aufregende Zeit liegt hinter dir: 
Überlegungen zur Studiengangswahl, Bewerbungen, 
die Entscheidung  für eine Uni und nun soll es endlich 
losgehen – dein Studium in Bremen. 
Damit liegt nun auch eine aufregende Zeit vor dir: 
ein unbekannter Campus, viele fremde Menschen, neue 
Lehrer_innen, vielleicht die erste eigene Wohnung in einer 
neuen Stadt.
Um diese Zeit entspannt angehen zu können, gibt es das 
First Time-Seminar. Hier bekommst du in einem 
angenehmen Ambiente die Möglichkeit studiengangsüber-
greifend Kontakte zu knüpfen, nützliche Infos zu erhalten 
und schon einmal etwas Bremische Luft zu schnuppern.

„Das First-Time Seminar hat mir letztes Jahr 
wirklich bei einem guten Start geholfen.
(Feedback einer Teilnehmerin 2018)

„Es war definitiv die richtige Entscheidung, auf das First-
Time Seminar zu gehen!“
(Feedback eines Teilnehmers 2018)

Dienstag, 1.Oktober 2019

09:30 Uhr Ankommen in der ESG

10:00 Uhr Begrüßung und Kaffee 

11:15 Uhr Studierwerkstatt

12:15 Uhr Mittagessen von Memo‘s Catering Service

13:15 Uhr Interview mit dem Konrektor der Uni vorbereiten

14:30 Uhr Workshops

16:00 Uhr Kaffee und Kuchen 

16:15 Uhr Prüfungsamt

17:15 Uhr Tutor_innen div. Studiengänge stellen sich vor

18:30 Uhr Andacht

19:00 Uhr Grillabend mit Memo

Mittwoch, 2.Oktober 2019

09:00 Uhr Frühstück in der ESG

10:00 Uhr Interview mit dem Konrektor der Uni

11:30 Uhr Pause

11:45 Uhr Career Center

13:30 Uhr Mittagessen, Uni-Mensa 

14:30 Uhr Campus-Rundgang inkl. Kurzbesuch der 

14:45 Uhr Psychologischen Beratungsstelle (PBS)  

15:30 Uhr Besuch des AStA 

17:00 Uhr Chillout-Zeit in der KHG mit Keksen, Kicker und Kaffee

18:00 Uhr Andacht in der KHG 

19:00 Uhr Abendessen in der KHG

  anschliessend Kneipen- & Stadtteiltour durch‘s bunte Viertel

Das Programm  
(Auszug, Änderungen möglich)


