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Die  KHG

Mittwochabends in der KHG:

•  Themen­ und Diskussionsabende
•  Spiele­ und Filmabende 
•  Länderabende und gemeinsames Kochen 
•  Zeit zum Leute (wieder) treffen, 

quatschen, schöne Abende verbringen

 Darüber hinaus:

•  Seelsorge und Beratung
•  Andachten und Gottesdienste
•  Fahrten und Ausfl üge

Blick über den Tellerrand! 
•  den Horizont weiten 
•  über das Eigene, Bekannte, Vertraute hinaussehen
•  neugierig und weltoffen die Perspektiven wechseln! 

Das Sommersemester in der KHG: 
bunt und vielfältig – mit vielen Möglichkeiten, 
den Blick über den Tellerrand zu werfen – 
bei geselligen, kulturellen und thematischen 
Abenden – mit interessanten Gästen, 
die persönliche und spannende Einblicke geben 
und mit uns diskutieren.  
Ob altbekannt oder neu, ob einmalig oder 
regelmäßig – alle Interessierten sind 
unabhängig von Religion und Weltanschauung 
herzlich willkommen! 

Martina Rolfes, 
Hochschulseelsorgerin

 

Änderungen vorbehalten 

aufgrund von Covid-19. 

Aktuelle Informationen fi ndet 

ihr unter www.khg­bremen.de
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Regelmäßig

Meet and Eat 
Semesterstart in der KHG

Wir starten mit einem gemütlichen Abend zum Kennen­
lernen, Wiedersehen, Leute treffen, Essen und Trinken  
und (wieder) Ankommen in Bremen ins neue Semester.
Herzlich willkommen!  

Mi, 29.04. | 19.30 Uhr

ANgeDACHT 
Ab dem 06.05.  
mittwochs um 19 Uhr direkt vor dem KHG-Abend

Ein kleiner, kreativer Abendimpuls von 20 Minuten mit 
Musik, Text und Stille.
Herzlich Willkommen!

In der Propsteikirche St. Johann,  
im Schnoor, Hohe Straße 2
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»Über den Tellerrand« 
Solidarität in Zeiten von Corona

Das Virus Covid­19 hat auch für uns vieles verändert 
und wirft Fragen auf. Ebenso die weltweit langfristigen 
 Folgen: 
Wo und wie kann ich mich bzw. wollen wir uns in 
diesen Tagen und Monaten solidarisch verhalten?

Mi, 06.05. | 19.30 Uhr
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Taizegebet 
Wir, die ESG und die KHG, laden alle Taizé­Begeisterten und 
Interessierten zu einem stimmungsvollen Abendgebet bei 
Kerzenlicht, meditativen Taizé­Gesängen und einer Zeit der 
Stille ein.
Herzlich willkommen! Bienvenue! Welcome!

So, 03.05. | 19.30 Uhr
Krypta der Propsteikirche St. Johann, 
im Schnoor, Hohe Straße 2

Anschließend sind alle zu Getränken und Snacks 
in den KHG­Raum eingeladen!
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Freitag

Interkulturelles Training –  
kreativ und praktisch
An der Uni oder im Alltag erleben wir immer wieder heraus­
fordernde Situationen in der Begegnung mit Menschen.  
Hat das mit Kultur zu tun? Wie kann ich Missverständnisse 
erkennen und vermeiden? 
In diesem Interkulturellen Training geht es um zentrale 
 Fragen rund um Kultur, Toleranz, Kommunikation und Werte: 
kurzweilig und lebendig, mit verschiedenen Übungen und 
(hoffentlich) regem Austausch. 

Mi, 13.05. | 19.30 Uhr
Gast: Ulrike Schuman­Stöckert, Interkulturelle Trainerin

nAcht für die Tonne?!
Jedes Jahr landen allein in Deutschland 11 Millionen Tonnen 
Lebensmittel im Wert von ca. 25 Milliarden Euro im Müll…
Wir besuchen die KlimaWerkStadt in der Bremer Neustadt, 
sehen den Film »Taste the Waste« und erfahren Nützliches 
rund um das Thema Foodsharing. 

Fr, 08.05. | 20:00 Uhr 
KlimaWerkStadt | Westerstraße 58 | 28199 Bremen 

Anmeldung unter 
0160­5741974!

Weitere Infos zur ›nAcht‹­
Reihe für junge Erwachsene:  
www.nachtinbremen.de 
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Sonntag

Kochabend  
›Nachhaltig und regional kochen‹
Gemeinsames Kochen macht Spaß, ist kreativer als die 
eigene Küche und schmeckt in der Regel doppelt so gut! 
Kommt vorbei zu einem gemütlich­geselligen Feierabend  
in der Mitte der Woche.

Mi, 20.05. | 19.30 Uhr

Spieleabend in der KHG
Heute stehen Geselligkeit, Spiel und Spaß im Mittelpunkt! 
Bringt eure Lieblingsspiele und andere Spielfreudige  
einfach mit! – Einige Spiele wie z. B. Dixit, Code Names, 
 Jungle Speed und Activity haben wir vor Ort. 

So, 17.05. | 19.45 Uhr

Vorher ab ca. 19.10 Uhr:  
gemütliches Abendessen und Beisammensein  
im KHG­Raum – einfach vorbeikommen! 
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Leinen los! Segeltörn in die Nordsee
Sonne, Wind und Meer, ein bisschen Abwechslung und 
 Veränderung – all das bietet diese Fahrt! Die Verandering 
(holländ. ›Veränderung‹), ein 1898 gebauter Holländischer 
Seeklipper, fährt uns von Bremerhaven aus in die Nordsee. 
Wohin es dann genau geht? Die Antwort weiß der Wind – 
aber mögliche Ziele sind die ostfriesischen Inseln Wange­
rooge und Spiekeroog!

Fr, 29.05. – Mo, 01.06.

 

Sankt Petersburg –  
die Kulturhauptstadt Russlands
Sankt Petersburg – eine russische Metropole im hohen Nor­
den, die einen unvergesslichen Einblick in die vielseitige 
Geschichte Russlands ermöglicht. Die Stadt wurde gebaut, 
um Europa für die russische Bevölkerung greifbar zu 
machen. Wir, David und Marie, möchten euch an diesem 
Abend auf eine kleine ›Reise‹ mitnehmen und unser Wissen, 
unsere persönlichen Erfahrungen und Bezüge zu dieser 
Stadt mit euch teilen.

Mi, 27.05. | 19.30 Uhr
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Grüne nAcht
Gemeinsam mit Sea Shepherd – einer internationalen, 
gemeinnützigen Organisation zum Schutz der marinen 
Tierwelt wollen wir am Osterdeich Müll sammeln und 
einen Beitrag zum Umweltschutz leisten!

Mo, 08.06. | 20.00 Uhr
Treffpunkt: KHG

Weitere Infos zur »nAcht«­Reihe für junge Erwachsene 
und zu diesem Abend unter: www.nachtinbremen.de 
 

Autorität. Macht. Einfl uss.  
Wer oder was ist für mich Autorität? Woher kommt mein 
Verständnis von Autorität? Wo habe ich es ›gelernt‹? 
Wie hängen Autorität und Macht, Hierarchie und Abhängig­
keiten zusammen? Welche Rolle spielen hierbei unsere 
 kulturellen und familiären Hintergründe?

Ein interaktiver Abend zur persönlichen Annäherung an ein 
Thema, das Auswirkungen auf viele Bereiche unseres Lebens 

und Mit einanders hat: 
Gesellschaft und 
Gesellschaftssysteme, 
Kirche und Zusammenleben.

Mi, 03.06. | 19.30 Uhr

Gesprächspartner: 
Dieter Wekenborg, 
Leiter der psychologischen 
 Beratungsstelle ›Offene Tür‹
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Filmabend
Gemütlicher Filmabend mit Snacks, kalten Getränken 
und allem, was dazu gehört! 
Weitere Infos zum Film gibt es bald unter 
www.khg­bremen.de 

So, 14.06. | 19.30 Uhr

Vor dem Film ab ca. 19.10 Uhr: 
gemütliches Abendessen und Beisammensein 
im KHG­Raum – einfach vorbeikommen! 

Internationaler Länderabend
Kurdische Studierende geben uns lebendige Einblicke in die 
Kultur und Traditionen ihrer Heimatländer und Familien: 
gesellschaftlich, kulturell und kulinarisch. 
Und sie teilen mit uns ihre Wahrnehmungen und 
 Perspek tiven auf Leben und Studium in Deutschland. 
Welcome! 

Mi, 10.06. | 19.30 Uhr
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Paddeln in Hamburg 
mit den KHG’n des Nordens

Wir paddeln wieder gemeinsam mit Studierenden aus Kiel, 
Rostock, Lübeck, Wismar, Flensburg und Hamburg. Wir 
beginnen unsere Tour auf der Alster an der Wohldorfer 
Schleuse und paddeln bis zur Poppenbüttler Schleuse. 

Strecke: ca. 2,5 – 3 Stunden 
plus Pause mit Kaffee und 
Kuchen. 
Am Ziel warten auf uns 
Getränke, gebratene Würste 
oder Grillkäse, Salate u.  v. m.! 

Anmeldungen bis zum  
28. Mai unter  
hochschulgemeinde@ 
kirchenamt­bremen.de

Sa, 20.06.

Taizégebet 
Wir, die ESG und die KHG, laden alle Taizé­Begeisterten und 
Interessierten zu einem stimmungsvollen Abendgebet bei 
Kerzenlicht, meditativen Taizé­Gesängen und einer Zeit der 
Stille ein.
Herzlich willkommen! Bienvenue! Welcome!

Mi, 17.06. | 19.30 Uhr

Krypta der Propsteikirche St. Johann,  
im Schnoor, Hohe Straße 2

Anschließend sind alle zu Getränken und Snacks  
in den KHG­Raum eingeladen!



2120

Sonntag

M
ittwo

chabende 

Spieleabend in der KHG
Ein geselliger Abend mit Spiel und Spaß zum  
Entspannen und Seele baumeln lassen in der Prüfungszeit…  
Bringt eure Lieblingsspiele einfach mit!

So, 28.06. | 19.45 Uhr

Vorher ab ca. 19.10 Uhr: 
gemütliches Abendessen und Beisammensein  
im KHG­Raum – einfach vorbeikommen! 

»Über den Mauerrand« – 
(M)ein Leben in der DDR

Lebenserfahrungen aus der DDR – Wie es ist, in einem 
 autoritären Staat zu (über­)leben. 
Von Hoffnungen und Träumen, Verfolgung und Flucht, 
 Freiheit und Haft. Burkhard Hiller aus Berlin hat das  
alles erlebt. Er gibt persönliche Einblicke in ein Leben im 
 Spannungsfeld von Vertrauen und Misstrauen, 
 Über wachung und Freiheit, Angst und Sicherheit.
Was hat die einen gut in diesem autoritären System leben 
lassen, während andere daran zerbrachen? Ein spannender 
Abend mit bewegenden Ein­ und Ausblicken!

Mi, 24.06. | 19.30 Uhr
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Bunter Abend – hier seid ihr gefragt!
Bringt euch ein 
mit euren Ideen 
und aktuellen 
Themen.

Mi, 01.07.  
19.30 Uhr
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Kino-nAcht

Weitere Infos zur ›nAcht‹­Reihe für junge Erwachsene: 
www.nachtinbremen.de  
Hier gibt es auch bald nähere Information zur Kino­nAcht.

Mi, 08.07. | 20.00 Uhr (!)

22
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Chill and Grill 
Sommergrillen zum Semesterabschluss

Wir lassen das Semester ausklingen und wollen  
inmitten der Prüfungszeit das Lernen einmal  
unterbrechen, auftanken und die Seele baumeln  
lassen – in netter Gesellschaft, mit leckerem Essen 
und (hoffentlich) schönem Wetter! 

Herzlich willkommen!

Mi, 15.07. | 19.30 Uhr

Sonntag

Outdoor-Spieleabend am Osterdeich
Wir verlagern unseren Abend mit Boccia­Kugeln, Frisbee 
Wikingerschach und leckerem Picknick an die Weser! –  
und hoffen, dass das Wetter mitspielt! 

So, 12.07. | 19.15 Uhr 
Treffpunkt: KHG-Raum
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Planungstag 
Sei dabei!! – Wir planen ein neues KHG-Programm 
für das Wintersemester 2020/21!

Welche Themen interessieren euch? Eure Wünsche und 
Ideen für KHG­Abende, Veranstaltungen, Ausfl üge und 
 Fahrten sind hier genau richtig!
Alle Interessierten sind herzlich eingeladen, diesen 
 Planungstag mitzugestalten und ihre Ideen einzubringen! 
Für das leibliche Wohl und Getränke ist gesorgt! 

Sa, 11.07. ab 11 Uhr

Gottesdienst
Gemeinsamer Gottesdienstbesuch in St. Johann

Herzliche Einladung gemeinsam in die 18­Uhr­Messe der 
Propsteigemeinde St. Johann zu gehen.

So, 17.05. | 14.06. | 28.06. | 12.07.
Treffpunkt: 17.50 Uhr vor dem Haupteingang

Im Anschluss, ab 
ca. 19.10 Uhr, treffen 
wir uns zum gemüt­
lichen Abendbrot 
und Beisammensein 
im KHG­Raum. 
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Kalender
Juni
03.06. 19.00 ANgeDACHT  St. Johann
03.06. 19.30 Autorität. Macht. Einfluss. KHG
08.06. 20.00 Grüne nAcht – Müllaktion  Treffpunkt: 
  mit Sea Shepherd KHG
10.06. 19.00 ANgeDACHT  St. Johann
10.06. 19.30  Internationaler Länderabend KHG
14.06. 18.00 Gottesdienst St. Johann +  St. Johann + 
  anschließend Abendessen KHG
14.06. 19.30 Filmabend KHG
17.06. 19.30  Taizégebet von KHG und ESG Krypta  
   St. Johann
20.06. 10 – 19 Paddeln in Hamburg  
24.06. 19.00 ANgeDACHT  St. Johann
24.06. 19.30 »Über den Mauerrand« –  KHG 
  (M)ein Leben in der DDR 
28.06. 18.00 Gottesdienst St. Johann +  St. Johann + 
  anschließend Abendessen KHG
28.06. 19.45 Spieleabend KHG

April / Mai
29.04. 19.30  Meet and Eat – Semesterstart KHG
03.05. 19.30  Taizégebet von KHG und ESG Krypta  
   St. Johann
06.05. 19.00 ANgeDACHT  St. Johann
06.05. 19.30 »Über den Tellerrand« –  KHG 
  Solidarität in Zeiten von Corona 
08.05. 20.00 nAcht für die Tonne?! –  Westerstr. 58 
  KlimaWerkStadt 
13.05. 19.00 ANgeDACHT  St. Johann
13.05. 19.30 Interkulturelles Training  KHG
17.05. 18.00 Gottesdienst St. Johann +  St. Johann + 
  anschließend Abendessen KHG
17.05.  19.45 Spieleabend KHG
20.05. 19.00 ANgeDACHT  St. Johann
20.05. 19.30 Gemeinsamer Kochabend  KHG
27.05. 19.00 ANgeDACHT  St. Johann
27.05. 19.30 St. Petersburg – die Kultur­ KHG 
  hauptstadt Russlands
29.05. ­01.06. Leinen los! – Segeltörn in die Nordsee 

Kalender
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Kalender

Juli 
01.07. 19.00 ANgeDACHT  St. Johann
01.07. 19.30  Bunter Abend KHG
08.07. 20.00!  Film­nAcht Infos folgen
11.07. 11.00 Planungstag Wintersemester KHG
12.07. 18.00 Gottesdienst St. Johann  St. Johann
12.07. 19.15 Outdoor­Spieleabend +  Treffpunkt: 
  Picknick am Osterdeich KHG
15.07. 19.00 ANgeDACHT  St. Johann
15.07. 19.30  Chill and Grill – Sommergrillen  KHG 
  zum Semesterabschluss
 

Pastoralreferentin Martina Rolfes
Hochschulseelsorgerin
Telefon 0421 3694­150 
Mobil: 0160 94813087
m.rolfes@kirchenamt­bremen.de 

Seelsorge und Beratung
Für Gespräche in persönlichen Anliegen,  
bei belastenden Lebens­ oder Entschei­
dungssituationen oder wenn du einfach  
mal ein offenes Ohr brauchst –  
Sprecht bzw. schreibt mich gerne an!

Sprechzeiten
Mittwochs 15.00 – 17.00 Uhr 
und nach Vereinbarung

Silvia Kühn
Sekretariat
Telefon 0421 3694­151 
Büro: Mo + Di 14 – 16, Mi 11 – 15, Fr 11 – 13 Uhr
hochschulgemeinde@kirchenamt­bremen.de

W
ir sind für Euch da

Internationale Studierende 
In der KHG können internationale Studierende 
in (finanziellen) Notlagen – unabhängig von 
ihrer Religion – Beratung und gegebenenfalls 
finanzielle Unterstützung bekommen.
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Adresse
Katholische Hochschulgemeinde Bremen (KHG)
Hohe Straße 7, 28195 Bremen
www.khg­bremen.de

Veranstaltungsraum der KHG Bremen
Hohe Straße 8 – 9 (im Schnoorviertel) 
28195 Bremen

Weitere und aktuelle Infos zu allen 
 Veranstaltungen findet ihr auch auf 
www.khg-bremen.de
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1. Propsteikirche St. Johann    
2. Pfarrei          
3. Pfarrbüro, Propstei     
4. AtriumKirche,     
    Katholischer Gemeindeverband   

5. Katholisches Bildungswerk, 
    St.-Johannis-Schule IHR/Gym. 
6. Offene Tür 
7. Seemannsmission 
 
 
 

8. Dekanatsjugendbüro, 
    Kath. Hochschulgemeinde 
9. Schwesternkonvent 
10. Birgittenkloster 
11. Pfarrheim St. Johann 
12. Kita St. Johann 

13. Rosenak-Haus (Caritas) 
14. St.-Johannis-Schule, 
       Grundschule 
15. -17. St.-Johannis-Schule, IHR/Gym. 
18. Bibliothek des kath. Gemeindeverbandes 
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